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Comité des saines habitudes de vie 

 

Chers parents, 

Nous croyons que l’eau aide à se sentir mieux et favorise 

l’apprentissage.  

C’est pourquoi chaque élève recevra le 30 septembre une gourde d’eau 

gratuite identifiée à son nom.  Nous voulons faciliter l’accès à l’eau et 

augmenter sa consommation à l’heure du midi. 

Nous avons besoin de votre collaboration afin que cette bouteille soit 

remplie d’eau chaque jour et qu’elle reste dans la boîte à lunch de votre 

enfant.    

Plusieurs élèves ont déjà une bouteille qui est utilisée en classe.   Nous 

voulons que les élèves poursuivent cette bonne habitude.    

Est-ce possible de laver cette nouvelle bouteille dès ce soir et de la 

retourner dans la boîte à lunch remplie d’eau.  Des activités en lien 

avec l’eau seront faites au service de garde et à la surveillance du midi 

tout au long de l’année.  

Merci pour votre collaboration  

 

Le comité des saines habitudes de vie de l’école Jacques-Barclay   

DATES IMPORTANTES 

 

9 octobre 

Cross-country  
10 élèves concernés  

 

11 octobre 

1re communication 

 

14 octobre 

Action de Grâce  

Congé ! 

 

15 octobre AM 

Photos scolaires  

Photos  
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